
ながいきサロン活動報告 2022.1.11 

『聞いて、話して、考えよう～楽しく続ける糖尿病生活～』 

第４回：食べる事の大切さ 

 栄養バランスの良い食事ってどういうことですか？ 

今年度より活動を開始した『ながいきサロン』。糖尿病をテーマに全 6 回でお届けする講座の第 4 回

目、『食べる事の大切さ 栄養バランスの良い食事ってどういうことですか？』が開催されました。 

 

 

 

当日は雨降りでしたが、3 名の方におこしいただき

ました。講師の西村富江先生 （管理栄養士）に 明日

からでも実践できる、より具体的な内容でお話をしてい

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切なのは一回に食べる量と、一日の食事のバ

ランスです。偏らないように、少量ずつをバランス

よく食べる事がポイントです。 

  

 

 

 

次回は 2 月 8 日（薬剤師による薬物療法）、次いで 3 月 8 日（リハビリスタッフによる運動療法）をテー

マに準備しております。ご参加お待ちしております。 

次回もお会いできるのを楽しみにしております。 


